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एन एस एस :एक परिचय 
डॉ रििंकू शर्मा 

 

एनएसएस (राष्ट्र ीय सेवा योजना )वर्तमान समय में किसी पररचय िा मोहर्ाज नही ीं है। हर एि कवद्यालय, 

महाकवद्यालय र्था कवश्वकवद्यालय में एनएसएस इिाई बनी हुई है। युवा कवद्यालय से लेिर कवश्वकवद्यालय र्ि किसी 

भी समय एन एस एस लेिर अपने जीवन िो उन्नर् और आत्मकवश्वास से भरा हुआ बना सिरे् हैं। एन एस एस 

िा आदर्त वाक्य है " मैं नही ीं बल्कि आप"। जो लोिर्ाींकिि भावना िो दर्ातर्ा है। यह वैचाररि अवधारणा 

महात्मा गाींधी िे आदर्ों से पे्रररर् है। कजसमें समाज 

िल्याण िी भावना कनकहर् है। यह र्ाश्वर् सत्य है कि व्यल्कि 

िा िल्याण समाज िे िल्याण पर कनभतर िरर्ा है। राष्ट्र ीय 

सेवा योजना िे स्वयींसेवि लोगोीं िे साथ कमलिर समाज 

िल्याण िे कलए िायत िररे् हैं। कजसमें साक्षरर्ा ,पयातवरण 

सुरक्षा, स्वास्थ्य, स्वच्छर्ा ,आपार्िालीन या प्रािृकर्ि 

आपदाओीं िे समय लोगोीं िी सहायर्ा र्था सेवा िरना 

आर्ा है। इन िे चार प्रमुख र्त्व है छाि, कर्क्षि, समुदाय 

र्था िायतक्रम देर् कनमातण में युवाओीं िा योगदान होर्ा है 

र्था देर् िो अग्रणी रखने में युवा महत्वपूणत भूकमिा कनभारे् हैं। इसकलए एनएसएस िे माध्यम से हर साल 

लाखोीं  युवाओीं िो जागृर् वह कर्कक्षर् र्ि बनाया जा रहा है।  

आज से लगभग 54 साल पहले जब 24 कसर्ींबर 1969 िो भारर् िे र्त्कालीन कर्क्षा मींिी डॉक्टर वीिेआर वी 

राव ने 37 कवश्वकवद्यालयोीं में एनएसएस लागू िी। र्ब एनएसएस में 40,000 स्वयींसेवि थे। परीं रु् आज इन 

एनएसएस स्वयींसेविोीं िी सींख्या लगभग 38 लाख र्ि पहुींच गई है। एि एन एस एस स्वयींसेवी िो हर साल 

िम से िम 120 घींटे सेवा िायत िरने होरे् हैं ।और 2 साल में 240 घींटे सेवा िायत िरना अकनवायत है। स्वयींसेविोीं 

द्वारा यह सेवा िायत अपने कवद्यालय, महाकवद्यालय, गोद कलए हुए गाींव र्था झोपड़पट्टी में जािर िरने होरे् हैं। 

ऐसा नही ीं है कि एनएसएस स्वयींसेवि कसर्त  सेवा िायत िररे् हैं।  

स्वयींसेविोीं िे मनोबल िो बढाने िे कलए सरिार द्वारा समय-समय पर अलग-अलग कर्कवरोीं िा आयोजन किया 

जार्ा है ।कजसमें सार् कदवसीय िैं प, कवश्वकवद्यालय स्तर िा िैं प, राष्ट्र ीय एिर्ा कर्कवर र्था आरडी िैं प इत्याकद 

र्ाकमल है। िुछ चुकनींदा स्वयींसेविोीं िो साींसृ्ककर्ि कवकनयमन िे र्हर् कवदेर् जािर अपनी सींसृ्ककर् िो कदखाने 

र्था रै्लाने िा अवसर कमलर्ा है, र्था दूसरे देर् िी सींसृ्ककर् िो देखने व समझने िा अवसर भी प्राप्त होर्ा 

है।  
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एनएसएस स्वयींसेविोीं िे उत्साहवधतन िे कलए राज्य सरिार र्था िें द्रीय 

सरिार द्वारा पुरस्कार भी प्रदान किए जारे् हैं। कजसमें कडल्करर क्ट अवाडत, 

रेट अवाडत, नेर्नल अवाडत कदए जारे् हैं। और कवश्वकवद्यालय स्तर िा 

इनाम भी कदया जार्ा है। इन पुरस्कारोीं िे र्हर् स्वयींसेविोीं िो नगद राकर् 

र्था प्रर्ल्कस्त पि कदया जार्ा है। एनएसएस िे माध्यम से आज िे युवा 

अपने जीवन िो और अकधि सर्ि र्था िल्याणिारी बना सिरे् हैं 

र्था अपने जीवन िो एि नई कदर्ा दे सिरे् हैं। सभी युवाओीं िो जीवन 

में एि बार राष्ट्र ीय सेवा योजना िा भागीदार जरूर बनना चाकहए। 

 

"लोगोीं िे जीवन िो उन्नर्र्ील बनाने हेरु् जब उन्हें उत्तरदाकयत्व स ींपरे् हो 

,जब रु्म उन में आत्मकवश्वास उत्पन्न िररे् हो। कजसिे अभाव में वे िुछ 

भी नही ीं है। जब उनमें आत्मकवश्वास उत्पन्न हो जार्ा है ,र्ब हमें अकर् िकिन 

पररल्किकर्योीं से भी जूझिर उनिा समाधान िर सिरे् हैं। और इनमें यह आत्मकवश्वास जागृर् िरने िे कलए 

आवश्यि है, कि रु्म्हें उनिी राष्ट्र  कनमातण िी र्ल्कि पर पूरा भरोसा हो कवश्वास से कवश्वास उपजर्ा है और प्रजार्ींि 

िब पनपर्ा है जब जनसमुदाय कवरे्षिर समाज िे िमजोर वगों िे लोग पूरी  र्रह र्थ्य िो स्वीिार िरें।"  

                                    -स्वामी कववेिानींद 
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