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विकासात्मक विकलाांगताओां को समझना और उनका प्रबांधन करना 

बेगम,  शाईस्ता 

प्रवक्ता इस्माईल नेशनल महिला पी0जी0 कॉलेज मेरठ 

साराांश 

हवकासात्मक हवकलाांगताओां को व्यापक शे्रणी की हवकलाांगताओां के रूप में वगीकृत हकया गया िै जो मुख्य 

चार के्षत्ोां के हवकास को प्रभाहवत कर सकती िै; जैसेेः - शारीररक, सीखना, व्यविार तथा भाषा। हवकास सांबांधी 

हवकलाांगताओां के लक्षण बच्ोां के हवकास के सभी चरणोां में हिखने की अहधक सांभावना िोती िै, ये आमतौर 

पर हकसी व्यक्तक्त की 22 वषष की आयु से पिले हिखाई िेते िैं, िालाांहक कुछ लक्षण जन्म से पिले भी बच्ोां में 

मौजूि िो सकते िैं। हवकासात्मक हवकलाांगताओां के कुछ उिािरणोां में ऑहिज्म, स्पाइना हबहिडा, डाउन 

हसांडर ोम, सेरेब्रल पाल्सी, रेि हसांडर ोम, भू्रण अल्कोिल हसांडर ोम हवकार, दृश्य िाहन और गांभीर श्रवण िाहन के 

साथ-साथ एडीएचडी जैसी नू्यरोडाइवजेि क्तिहतयाां शाहमल िै। हवकासात्मक हवकलाांगता वाले बच्ोां को अपने 

जीवन के हवहभन्न पिलुओां, जैसे गहतशीलता, आत्म िेख-भाल, स्वतांत् रूप से रिना, सीखना और ग्रिणशील 

तथा अहभव्यांजक भाषा में अहतररक्त सिायता की आवश्यकता िोती िै। “हवकासात्मक हवकलाांगता” शब्द 

व्यापक क्तिहतयोां को शाहमल करता िै और इस शब्द का उपयोग हवहभन्न सांसृ्कहतयोां और िेशोां में अलग-

अलग तरीकोां से हकया जाता िै। इसहलए इसका सिीक अनुमान निी ां लगाया जा सकता िै हक िुहनया भर में 

हकतने बच्ोां में हवकासात्मक हवकलाांगता िै। िालाांहक यि अनुमान लगाया गया िै हक 5 वषष से कम उम्र के 

बच्ोां में कम से कम 53 हमहलयन बच्ोां में हवकासात्मक हवकलाांगता िै। हवहभन्न प्रकार की क्तिहतयोां को कवर 

करने वाली हवकास सांबांधी हवकलाांगताओां के कारण इन कारणोां को इांहगत करना आसान निी ां िोता िै। िम 

आमतौर पर इन कारणोां को िो शे्रहणयोां में बाांि सकते िैं। अनुवाांहशक कारण और पयाषवरणीय कारण। 

अनुवाांहशक कारण भी हवकासात्मक हवकलाांगता का कारण बन सकते िैं। इन कारकोां के हलए अनुवाांहशकी 

माता-हपता से हवरासत में हमल सकती िै या वे स्वतेः  सू्फतष िो सकते िैं। अनुवाांहशकी के कारण िोने वाले 

हसांडर ोम में अक्सर हवशेष हवशेषताएां  िोती िैं जैसे डाउन हसांडर ोम जो क्रोमोसोम 21 की एक अहतररक्त प्रहतहलहप 

के कारण िोता िै। पयाषवरणीय कारकोां में पोषक तत्ोां की कमी, गभाषविा के िौरान हवषाक्त पिाथों का 

सेवन, आयोडीन की कमी, सांक्रमण, िोलेि की कमी आहि शाहमल िो सकते िैं। 
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मुख्य शब्देः - ऑहिज्म, स्पाइना हबहिडा, डाउन हसांडर ोम, सेरेब्रल पाल्सी, रेि हसांडर ोम, भू्रण अल्कोिल हसांडर ोम 

हवकार, नू्यरोडाइवजेंि क्तिहतयाां, अहभव्यांजक भाषा, अनुवाांहशक कारण, क्रोमोसोम आहि। 

 

विकासात्मक विकलाांगता का पररचयः - 

हवकासात्मक हवकलाांगता िीर्षकाहलक क्तिहतयोां का 

एक हवहवध समूि िै। हजसमें वयस्कता से पिले 

उत्पन्न िोने वाली मानहसक या शारीररक िाहन 

शाहमल िोती िै। हवकास सांबांधी हवकलाांगता के 

कारण उनके साथ रिने वाले व्यक्तक्तयोां को जीवन के 

कुछ के्षत्ोां में कािी मुक्तिलोां का सामना करना 

पड़ता िै जैसे हक भाषा, सीखना, स्वयां सिायता, 

गहतशीलता और स्वतांत् जीवन। हवकास सांबांधी 

हवकलाांगताओां का शीघ्र पता लगाया जा सकता िै 

यि हवकलाांगता जीवन भर रिती िैं। हवकासात्मक 

हवकलाांगता को वैहिक हवकासात्मक िेरी के नाम से 

भी जाना जाता िै। कुछ सामान्य हवकासात्मक 

हवकलाांगताएां  : 

1. भू्रण अल्कोहल से्पक्ट्रम विकारः - यि जन्म से 

पिले िोने वाली क्तिहतयोां का एक समूि िै जो उस 

व्यक्तक्त में िो सकता िै हजसकी मााँ ने गभाषविा के 

समय शराब का सेवन हकया था।                          2. 

डाउन वसांडर ोमः -एक अनुवाांहशक क्तिहत िै हजसमें 

लोग क्रोमोसोम 21 की एक अहतररक्त प्रहतहलपी के 

साथ पैिा िोते िैं। यि अहतररक्त प्रहतहलपी शरीर 

और मक्तस्तष्क के हवकास को प्रभाहवत करती िै, 

हजससे व्यक्तक्त को कई तरि की शारीररक या 

मानहसक िाहन िोती िै। 

3. सीखने की कठिनाइयाां: - हडसे्लक्तक्सया, िॉरेि 

हसांडर ोम, हडसै्प्रक्तक्सया, हडस्ग्ग्राहिया, हडसे्कलु्कहलया 

और नॉनवबषल लहनिंग हडसऑडषर ऐसी हवकासात्मक 

हवकलाांगताएां  िैं हजनके द्वारा सीखने में कहठनाइयााँ 

उत्पन्न िोती िैं। 

4. फै्रगाइल एक्स वसांडर ोमः - यि पुरुषोां में सबसे 

अहधक िोता िै तथा ऑहिज्म और बौक्तिक 

हवकलाांगता का कारण माना जाता िै। 

5. ऑविज्मः - ऑहिज्म और एस्पजषर हसांडर ोम 

क्तिहतयोां की एक शृ्रांखला िै हजन्हें ऑहिक्तिक 

से्पक्ट्रम हवकार (पूवष में व्यापक सांबांधी हवकार किा 

जाता था) किा जाता िै। जो सांचार में कहठनाइयोां का 

कारण बनता िै। ऑहिक्तिक से्पक्ट्रम हवकार भाषण, 

शारीररक भाषा को समझने, सामाहजक बातचीत, 

व्यांग्य और िूसरोां की भावनाओां जैसे के्षत्ोां में िूसरोां 

को समझने में कहठनाई को प्रभाहवत करते िैं, और 

िोिराव वाले व्यविार का कारण बनते िैं हजन्हें 

उते्तजना के रूप में जाना जाता िै। 

6. सेरेब्रल पाल्ीः - यि हवकारोां का एक समूि िै जो 

हकसी व्यक्तक्त के चलने-हिरने, सांतुलन और मुद्रा 
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बनाए रखने की क्षमता को प्रभाहवत करता िै। ये 

बचपन में िोने वाली सबसे सामान्य हवकलाांगता 

मानी जाती िै। 

7. अिेंशन डेविवसि हाइपरएक्टक्ट्वििी 

वडसऑडडरः - इसका सांहक्षप्त नाम ए0डी0एच0डी0 

िै। यि एक नू्यरोडेवलपमेंिल हडसऑडषर िै। इसका 

ध्यान, अवहध, अनुभूहत, आत्म-हनयांत्ण और 

भावनात्मक हवहनमयन पर प्रभाव पड़ता िै। 

8. बौक्टिक विकलाांगताः - बौक्तिक हवकलाांगता को 

70 से कम बुक्ति-लक्ति के साथ-साथ अनुकुली 

कामकाज में सीमाओां और 18 वषष की आयु से पिले 

शुरू िोने के रूप में पररभाहषत हकया जाता िै। 

हवकासात्मक हवकलाांगता का सांहक्षप्त इहतिासेः - 

हवकासात्मक हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां को हनणषय 

लेने और हवकास की क्षमता में अक्षमता के रूप में 

िेखा गया िै। यूरोप में ज्ञानोिय तक, पररवार और 

चचष द्वारा िेखभाल और शरण प्रिान की जाती थी, 

हजसमें भोजन, आश्रय और कपड़ोां जैसी भौहतक 

आवश्यकताओां पर ध्यान कें हद्रत हकया जाता था। 

गाांव के मांिबुक्ति, बेवकूि और सांभाहवत रूप से 

िाहनकारक लक्षण (जैसे हमगी से पीहड़त व्यक्तक्तयोां 

के हलए राक्षसी कब्जा) जैसी रूहियााँ सामाहजक 

रूप से प्रमुख थी ां। 18वी ां और 19वी ां शताब्दी में 

व्यक्तक्तवाि की ओर आांिोलन, और औद्योहगक क्राांहत 

द्वारा प्रिान हकए गए अवसरोां ने शरण मॉडल का 

उपयोग करके आवास और िेखभाल को जन्म हिया 

था। इसमें हवकासात्मक हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां 

को उनके पररवारो द्वारा रखा जाता था या ििा हिया 

जाता था या बड़े-बड़े सांिानोां (3000 लोगोां तक) में 

उन्हें रखा जाता था, िालाांहक कुछ सांिान कई 

व्यक्तक्तयोां के हलए उनके र्र थे, जैसे पेंहसले्वहनया में 

हिलाडेक्तिया राज्य अस्पताल, जिाां 1960 के 

िशक तक 7000 व्यक्तक्तयोां, हजनमें से कई हनवासी 

श्रम के माध्यम से आत्महनभषर थे। इनमें से कुछ 

सांिानो ने बहुत िी बुहनयािी स्तर की हशक्षा प्रिान 

की। (जैसे हक रांगोां, शब्द पिचान और सांख्यात्मकता 

के बीच अांतर), लेहकन अहधकाांश ने केवल बुहनयािी 

जरूरतोां पर ध्यान कें हद्रत हकया। ऐसे सांिानोां में 

क्तिहतयाां व्यापक रूप से अलग थी, हजसमें 

अपमानजनक व्यविार और आहथषक उत्पािकता के 

हनम्न स्तर को समाज के हलए बोझ माना जाता था। 

        20वी ां शताब्दी की शुरुआत में, यूजीहनक्स 

आांिोलन िुहनया भर में लोकहप्रय िो गया। इसके 

कारण अहधकाांश हवकहसत िुहनया में “हवकास 

सांबांधी हवकलाांग” व्यक्तक्तयोां के हलए जबरन नसबांिी 

और हववाि पर प्रहतबांध लगा हिया गया और बाि में 

हििलर द्वारा प्रलय के िौरान बौक्तिक रूप से 

हवकलाांग व्यक्तक्तयोां की सामूहिक ित्या के हलए इस 

तकष  के रूप में इसे्तमाल हकया गया। यूजीहनक्स 

आांिोलन को बाि में गांभीर रूप से तु्हि पूणष और 
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मानव अहधकारोां का उल्लांर्न माना गया और 20वी ां 

शताब्दी के मध्य तक अहधकाांश हवकहसत िुहनया 

जबरन नसबांिी और हववाि पर प्रहतबांध की प्रथा को 

बांि कर हिया गया। सांयुक्त राज्य अमेररका में, 1960 

के िशक में हवकासात्मक हवकलाांगता वाले 

व्यक्तक्तयोां के अलगाव और इन सांिानोां की क्तिहतयोां 

पर हशक्षाहविोां या नीहत-हनमाषताओां द्वारा व्यापक रूप 

से सवाल निी ां उठाए गए थे। अमेररकी राष्ट्र पहत जॉन 

एि कैनेडी, हजनकी बिन रोज़मेरी बौक्तिक रूप से 

हवकलाांग थी और एक सांिान में थी, ने 1961 में 

मानहसक मांिता पर राष्ट्र पहत पैनल बनाया। रॉबिष 

एि कैनेडी की िीवी कू्र के साथ हवलोबु्रक िेि 

सू्कल की यात्ा, हजसे उन्होांने 1k रूप में वहणषत 

हकया। “से्नक हपि” और हक्रस्मस के अगले वषष 

पुगेिरी में प्रकाशन, एक िोिो हनबांध हजसमें 

सांिानोां की गुप्त रूप से ली गई तस्वीरें  शाहमल थी, 

ने सावषजहनक सांिानोां में अमानवीय क्तिहतयोां पर 

प्रकाश डाला। प्रारां हभक प्रयास सांिा सुधार पर 

कें हद्रत थी 1960 िशक के अांत तक इनमें बिलाव 

आना शुरू िो गया। सामान्यीकरण आांिोलन ने 

अमेररका और अांतरराष्ट्र ीय स्तर पर ज़ोर पकड़ना 

शुरू कर हिया। अमेररका में वुि वोलिें सबगषर के 

मौहलक कायष “ि ओररजन एां ड नेचर ऑि आवर 

इांिीटू्यशनल मॉडल्स” का प्रकाशन बहुत 

प्रभावशाली था। इस पुस्तक में किा गया हक समाज 

हवकलाांग लोगोां को पथभ्रष्ट्, अमानवीय और िान के 

बोझ के रूप में बताता िै, हजसके पररणामस्वरुप 

उस “पथभ्रष्ट्” भूहमका को अपनाया जाता िै। 

वोलिें सबगषर ने किा िै हक इस  अमानवीयकरण 

और इसके पररणामस्वरुप अलग-अलग सांिानोां में 

उन सांभाहवत उत्पािक योगिानोां को नजर अांिाज 

कर हिया जाए जो सभी व्यक्तक्त समाज में कर सकते 

िैं। उन्होांने नीहत और व्यविार में बिलाव पर जोर 

हिया, हजसमें “मांिबुक्ति व्यक्तक्तयोां” की मानवीय 

ज़रूरतोां को पिचाना गया और मानव अहधकार 

प्रिान हकए गए। 1960 के िशक से लेकर वतषमान 

तक, अहधकाांश अमेररकी राज्य अलग-अलग 

सांिानोां को खत्म करने की हिशा में आगे बिते रिे। 

वोलिें सबगषर, गुन्नार और रोज़मेरी डायबवाड सहित 

अन्य लोगोां के काम के साथ राज्य सांिानोां के भीतर 

भयावि क्तिहतयोां के बारे में कई हनांिनीय खुलासोां ने 

सावषजहनक आक्रोश पैिा हकया हजसके कारण 

सेवाएां  प्रिान करने के तरीकोां में बिलाव आया। 

1970 के िशक के मध्य तक, अहधकाांश सरकारें  

गैर- सांिागतीकरण के हलए प्रहतबि थी, और 

सामान्यीकरण के हसिाांतोां के अनुरूप, सामान्य 

समुिाय में व्यक्तक्तयोां ने थोक आांिोलन की तैयारी 

शुरू कर िी थी। अहधकाांश िेशोां में यि अहनवायष 

रूप से 1990 के िशक के अांत तक पूरा िो गया था, 

िालाांहक मैसायुसेि्स सहित कुछ राज्योां में इन 
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सांिानोां के बांि करने पर बिस जारी िै। 

हवकासात्मक हवकलाांगता वाले व्यक्तक्त समाज में पूरी 

तरि से एकीकृत निी ां िोते िैं। व्यक्तक्त कें हद्रत योजना 

और व्यक्तक्त कें हद्रत दृहष्ट्कोण को सामाहजक रूप से 

अवमूल्यन हकए गए व्यक्तक्तयोां जैसे हक हवकासात्मक 

हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां के बहिष्कार को 

सांबोहधत करने के रूप में िेखा जाता िै। 

विकासात्मक विकलाांगता से सांबांवधत समस्याएां   

1.शारीररक स्वास्थ्य सांबांधी समस्याएां :- हवकास 

सांबांधी हवकलाांगताओां से जुड़े कई शारीररक स्वास्थ्य 

सांबांधी कारक िैं-हजसमें डाउन हसांडर ोम वाले लोगोां में 

खराब हृिय, गांभीर सांचार कहठनाई वाले लोगोां को 

अपनी स्वास्थ्य सांबांधी आवश्यकताओां को स्पष्ट् 

करने में कहठनाई, पयाषप्त समथषन आहि शहमल िै। 

हवकासात्मक हवकलाांगता वाले व्यक्तक्त हशक्षा के 

हबना अपने खराब स्वास्थ्य को पिचान निी ां पाते िैं। 

हजसमें हमगी, सांवेिी समस्याएां , मोिापा और खराब 

िाांत स्वास्थ्य का प्रहतहनहधत् अहधक िै। एक समूि 

के रूप में हवकासात्मक हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां 

की जीवन प्रत्याशा औसत से 20 वषष कम िोने का 

अनुमान िै, िालाांहक इसमें सुधार िो रिा िै। लोगोां 

को स्वि और अहधक पूणष जीवन जीने में मिि 

करने के हलए समाज अपनी अनुकूल हचहकत्सा, 

प्रौद्योहगहकयोां और अन्य तरीकोां के उन्नत उपकरण 

से हवकास कर रिा िै। 

2.मानवसक स्वास्थ्य सांबांधी समस्याएां: - सामान्य 

व्यक्तक्तयोां की तुलना में हवकासात्मक हवकलाांगता 

वाले व्यक्तक्तयोां में मानहसक स्वास्थ्य सांबांधी समस्याएां  

और मनोरोग सांबांधी बीमाररयाां अहधक िोने की 

सांभावना िोती िै। हजसमें वि बचे् भी शाहमल िोते 

िैं हजन्हें िेखभाल करने वालोां के समथषन की 

आवश्यकता िोती िै। इसमें कुछ कारकोां को 

हज़मे्मिार ठिराया जाता िै जो हनम्नहलक्तखत िैं- 

1. जैहवक कारक (जैसे मक्तस्तष्क चोि, हमगी, नशीली 

िवा, मािक पिाथों का अहधकाहधक सेवन) । 

2. हवकासात्मक हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां पर 

लगाए गए सामाहजक और हवकासात्मक प्रहतबांध 

(जैसे हशक्षा की कमी, गरीबी, सीहमत रोजगार के 

अवसर, सामाहजक समायोजन के सीहमत अवसर 

आहि)। 

3. उनके पूरे जीवन काल में र्िनाओां (जैसे प्रियजनों 

द्वारा त्याग, िुव्यषविार, धमकाने और उत्पीड़न) का 

सामना करने की उच् सांभावना िोती िै। 

4. हवकास सांबांधी कारक (जैसे सामाहजक मानिांडोां 

और उहचत व्यविार के समझ की कमी, आस-पास 

के सामान्य एवां हवकलाांग बच्ोां के बीच में तुलना 

करना, उनकी कहमयोां का आकलन करके उन्हें 

नीचा हिखाना आहि)। 
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5. सभी सांर्ीय या राज्य-हवत्त पोहषत आवासोां में 

हवकास सांबांधी हवकलाांगता वाले प्रते्यक व्यक्तक्त के 

हलए हकसी न हकसी प्रकार की व्यविार सम्बक्तित 

िेखभाल की आवश्यकता िोती िै। इस जानकारी के 

साथ मनोवैज्ञाहनक हनिान सामान्य व्यक्तक्तयोां की 

तुलना में अहधक आसानी से हिए जाते िैं हजनकी 

िेखभाल लगातार कम िोती िै।           मानहसक 

स्वास्थ्य समस्याओां के हनिान और शारीररक स्वास्थ्य 

समस्याओां के सांबांध में उहचत उपचार और िवा में, 

कहठनाइयोां के कारण ये समस्याएां  और भी बि जाती 

िैं। 

3. िुव्यषविार और असुरक्षा की समस्याेः - 

हवकासात्मक हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां के हलए 

िुव्यषविार एक मित्पूणष समस्या िै। अहधकाांश 

न्याय के्षत्ोां में उन्हें कमज़ोर लोगोां के रूप में माना 

जाता िै। सामान्य प्रकार के िुव्यषविारोां में 

हनम्नहलक्तखत व्यविार शाहमल िैं- 

1. शारीररक शोषणः - सामाहजक पररवेश में 

समायोहजत ना िो पाना, पूणष रुप से खाना ना िेना, 

मारना, धक्का िेना आहि। 

2. वनक्टिय उपेक्ाः - पयाषप्त भोजन और आश्रय 

प्रिान करने में िेखभालकत्ताष की हविलता। 

3. यौन शोषणः - हसकेरा, िॉउहलन और िॉहलांस के 

अनुसार “यौन शोषण मानहसक बीमारी और 

व्यविार सांबांधी समस्याओां की बिती िर से जुड़ा था, 

हजसमें अहभर्ातज के बाि के तनाव के लक्षण भी 

शाहमल थे। िुव्यषविार के प्रहत मनोवैज्ञाहनक 

प्रहतहक्रयाएां  सामान्य व्यक्तक्तयोां में िेखी गई 

प्रहतहक्रयाओां के समान थी”।  

4. प्रणालीगत दुरुपयोगः - अनुमाहनत समथषन 

आवश्यकताओां के कारण उहचत सेवा तक पहुांच से 

इनकार। 

5. कानूनी या नागररक दुरुपयोगः - सेवाओां तक 

सीहमत पहुांच।  

6. वित्तीय दुरूपयोगः - अनावश्यक शुल्क वसूलना, 

पेंशन, वेतन आहि पर रोक लगाना। 

7. मनोिैज्ञावनक या भािनात्मक दुर्व्डिहारः - 

मौक्तखक िुव्यषविार, शहमिंिगी और अपमान। हशक्षा 

की कमी, आत्म-सम्मान और आत्म-कौशल की 

कमी, सामाहजक मानिांडोां की समझ की कमी और 

सांचार कहठनाइयााँ इन लोगोां के बीच िुव्यषविार की 

उच् र्िनाओां के हलए मजबूत योगिान िेने वाले 

कारक िैं। 

हवकासात्मक हवकलाांगता के कारणेः - ऐसा माना 

जाता िै हक अहधकाांश हवकास सांबांधी हवकलाांगताएां  

कारकोां के जहिल हमश्रण के कारण िोती िैं। इन 

कारकोां में अनुवाांहशकी शाहमल िै; गभाषविा के 

िौरान माता-हपता का स्वास्थ्य और व्यविार (जैसे 

धूम्रपान और शराब पीना) जन्म के िौरान 

जहिलताएां । 
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        ये सांक्रमण मााँ को गभाषविा के िौरान िो 

सकता िै या बचे् को जीवन के बहुत पिले भी िो 

सकता िै। मााँ या बचे् को लेड जैसे पयाषवरणीय 

हवषाक्त पिाथों के उच् स्तर के सांपकष  में आने से 

कुछ हवकास सांबांधी हवकलाांगताओां के हलए जैसे हक 

भू्रण अल्कोिल हसांडर ोम, जो गभाषविा के िौरान 

शराब पीने से िोता िै आहि कारक हनम्नहलक्तखत िैं। 

1. हशशुओां में कम से कम 25% श्रवण िाहन 

गभाषविा के िौरान मातृ सांक्रमण के कारण िोती िै, 

जैसे हक साइिोमेगालोवायरस (सीएमवी) सांक्रमण; 

जन्म के बाि जहिलताए और हसर में चोि। 

2. अनुपचाररत नवजात पीहलया (जन्म के बाि पिले 

कुछ हिनोां के िौरान रक्त में हबलीरुहबन का उच् 

स्तर) एक प्रकार की मक्तस्तष्क क्षहत का कारण बन 

सकता िै हजसे कहनषकिरस किा जाता िै। 

3. बौक्तिक हवकलाांगता के कुछ सामान्य कारणोां में 

भू्रण अल्कोिल हसांडर ोम हवकार शाहमल िै; 

अनुवाांहशक और गुणसूत् क्तिहतयाां, जैसे डाउन 

हसांडर ोम और फै्रजाइल एक्स हसांडर ोम और गभाषविा 

के िौरान कुछ सांक्रमण। 

4. जन्म के समय कम वजन, समय से पिले जन्म, 

एकाहधक जन्म और गभाषविा के िौरान सांक्रमण 

कई हवकास सांबांधी हवकलाांगताओां के बिते जोक्तखम 

से जुड़े िैं। 

5. हजन बच्ोां के भाई-बिनोां में ऑहिज्म से्पक्ट्रम 

हवकार िोता िै, उनमें भी ऑहिज्म से्पक्ट्रम हवकार 

िोने का खतरा अहधक िोता िै। 

हवकासात्मक हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां द्वारा 

सामना की जाने वाली चुनौहतयााँ:- हवकासात्मक 

हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां को अक्सर अपने िैहनक 

जीवन में हवहभन्न चुनौहतयोां का सामना करना पड़ता 

िै। मुख्य चुनौहतयोां में से एक कलांक और भेिभाव 

िै, हजसके पररणामस्वरुप समाज से बहिष्कार िो 

सकता िै, हशक्षा और रोजगार के अवसर सीहमत िो 

सकते िैं, इससे उनके आत्मसम्मान और मानहसक 

स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता िै, इन 

हवकलाांगताओां के बारे में समझ और जागरूकता 

की कमी के कारण, हवकासात्मक हवकलाांगता वाले 

व्यक्तक्तयोां को उहचत समथषन और सांसाधन खोजने में 

भी सांर्षष करना पड़ सकता िै, इससे अलगाव और 

िताशा की भावना पैिा िो सकती िै। 

        समाज के हलए हवकासात्मक हवकलाांगता वाले 

व्यक्तक्तयोां द्वारा सामना की जाने वाली इन चुनौहतयोां 

को पिचानना और उनका समाधान करना 

मित्पूणष िै। जागरूकता और स्वीकायषता बिने से 

इन व्यक्तक्तयोां के हलए अहधक समावेशी और 

सिायक वातावरण बन सकता िै। एक ऐसे समाज 

को बिावा िेकर जो सभी व्यक्तक्तयोां को उनकी 

क्षमताओां की परवाि हकए हबना स्वीकार और 
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समायोहजत कर रिा िै, िम हवकासात्मक 

हवकलाांगता वाले लोगोां के हलए जीवन की गुणवत्ता में 

सुधार करने में मिि कर सकते िैं। 

        हवकास सांबांधी हवकलाांग व्यक्तक्तयोां के हलए 

पररवार और समुिाय जैसी उहचत सिायता 

प्रणाहलयोां तक पहुांच िोना भी मित्पूणष िै। ये 

सिायता प्रणाहलयााँ अपनेपन और समझ की भावना 

प्रिान कर सकती िैं, हजससे हवकासात्मक 

हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां को पूणष जीवन जीने में 

मिि हमल सकती िै। 

हवकासात्मक हवकलाांगताओां को समझनाेः - 

हवकासात्मक हवकलाांगताऐां आजीवन क्तिहतयोां का 

एक समूि िै जो हकसी व्यक्तक्त की सांज्ञानात्मक, 

शारीररक और भावनात्मक क्षमताओां को प्रभाहवत 

करती िै। ये हवकलाांगताएां  हकसी व्यक्तक्त के िैहनक 

जीवन पर मित्पूणष प्रभाव डाल सकती िैं, हजससे 

सीखना, सांवाि करना और िैहनक कायों को स्वतांत् 

रूप से करना मुक्तिल िो जाता िै। रोग हनयांत्ण 

और रोकथाम कें द्रोां के अनुसार, सांयुक्त राज्य 

अमेररका में 3-17 वषष की आयु के लगभग 15 

प्रहतशत बच्ोां में एक या अहधक हवकास सांबांधी 

हवकलाांगताएां  िोती िैं। ये हवकलाांगताएां  िले्क से 

गांभीर तक िो सकती िैं और  इनमें बौक्तिक 

हवकलाांगता, ऑहिज्म से्पक्ट्रम हवकार और सेरेब्रल 

पाल्सी शाहमल िो सकते िैं। 

        हवकासात्मक हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां को 

अपने िैहनक जीवन में कई चुनौहतयोां का सामना 

करना पड़ता िै, हजनमें सांचार, सामाहजक सांपकष  

आहि शाहमल िै। इन हवकलाांगताओां का उनके 

पररवारोां पर भी मित्पूणष प्रभाव पड़ता िै। 

हवकासात्मक हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां और उनके 

पररवारोां को उहचत सिायता और सांसाधन प्रिान 

करने के हलए हवहभन्न प्रकार की हवकासात्मक 

हवकलाांगताओां को समझना मित्पूणष िै। 

हवहभन्न प्रकार की हवकासात्मक हवकलाांगताएां  और 

उनका प्रबांधनेः - यू0एस0 (सी0डी0सी0) के अनुसार, 

3-17 वषष की आयु के 17% बच्ोां में कम से कम एक 

प्रकार की हवकास सांबांधी हवकलाांगता िै, जो उनके 

बिने और बातचीत करने के तरीके को प्रभाहवत 

करती िै। कुछ हवकासात्मक हवकलाांगताएाँ  और 

उनका प्रबांधन हनम्न प्रकार िै- 

1. स्पाइना वबविडाः - स्पाइना हबहिडा एक नू्यरल- 

टू्यब िोष िै हजसके कारण स्पाइनल कॉलम गलत 

तरीके से बनता िै और हजसकी वजि से रीि की 

िड्डी में खाली जगि रि जाती िै। इसमें ताांहत्का क्षहत 

की अलग-अलग मात्ा िो सकती िै, हजससे मोिर 

िां क्शन में िाहन और अन्य जहिलताएाँ  पैिा िो सकती 

िैं। 

        इस क्षहत के आधार पर लक्षण हभन्न-हभन्न िोते 

िैं हजसमें लकवाग्रस्त अांग सामान्य क्षहत िै। कुछ 
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लोगोां के मक्तस्तष्क में द्रव हनमाषण से सांबांहधत 

समस्याएां  भी िो सकती िैं। हजसके पररणामस्वरुप 

गांभीरता के आधार पर हवकासात्मक िेरी और 

सीखने की अक्षमता िो सकती िै। स्पाइना हबहिडा 

का उपचार व्यक्तक्त की क्तिहत के प्रकार पर हनभषर 

करता िै। यहि रीि की िड्डी पर बहुत अहधक िबाव 

िै या यहि कोई हिस्सा खुला िै हजसे सुरक्षा की 

आवश्यकता िै ताहक आगे चोि ना लगे तो सजषरी 

आवश्यक िो सकती िै। अन्यथा इसके हलए उपचार 

ऐांठन के कारण िोने वाले ििष  को कम करते हुए 

गहतशीलता में सुधार करने के हलए भौहतक-

हचहकत्सा सत् लेने पड़ते िैं। 

2. डाउन वसांडर ोमः - डाउन हसांडर ोम एक अनुवाांहशक 

हवकार िै जो क्रोमोसोम 21 की एक अहतररक्त 

प्रहतहलहप की उपक्तिहत के कारण िोता िै। यि 

सबसे सामान्य क्रोमोसोमल हवकार िै, और यि 

हवहभन्न शारीररक और सांज्ञानात्मक चुनौहतयोां का 

कारण भी बन सकता िै। 

        सांयुक्त राष्ट्र  के आांकड़ोां से पता चलता िै हक 

िुहनया भर में िर साल 3000 से 5000 बचे् इस 

हवकार के साथ पैिा िोते िैं। डाउन हसांडर ोम वाले 

लोगोां में आमतौर पर चेिरे की हवहशष्ट् हवशेषताएाँ  

िोती िैं, जैसे की सपाि चेिरा और आाँखोां का ऊपर 

की ओर झुका िोना। उनमें हवकास सांबांधी िेरी, 

बौक्तिक अक्षमताएां  और मोिर कौशल में कहठनाई 

भी िो सकती िैं। इन चुनौहतयोां के बावजूि, डाउन 

हसांडर ोम वाले व्यक्तक्त सिी समथषन के साथ पूणष और 

साथषक जीवन जी सकते िैं। 

3. ऑविज्मः - ऑहिज्म मक्तस्तष्क के हवकास को 

प्रभाहवत करने वाली एक जहिल हवकलाांगता िै, जो 

सामाहजक सांपकष , मौक्तखक और गैर-मौक्तखक सांचार 

और िोिराव वाले व्यविार में कहठनाइयोां की 

हवशेषता िै। ऑहिज्म से्पक्ट्रम हवकलाांगता वाले 

व्यक्तक्त अहधक बुक्तिमान िो सकते िैं। अमेररकन 

एकेडमी ऑि पीहडयाहिरक्स का किना िै हक 

ऑहिज्म से पीहड़त 59.1 प्रहतशत व्यक्तक्तयोां का 

आई0 कू्य0 औसत या उच् िै, भले िी उन्हें िोस्त 

बनाने, ररशे्त िाहपत करने, नए कौशल सीखने और 

बिलाव से हनपिने में चुनौहतयोां का सामना करना 

पड़ता िै। ऑहिज्म के हवहभन्न प्रकार िोते िैं, िले्क 

एस्पजषर हसांडर ोम से लेकर गांभीर रूप तक, हजसमें 

मानहसक मांिता भी शाहमल िै। 

        ऑहिक्तिक बच्ोां को िूसरोां के साथ सांवाि 

करने और बातचीत करने में कहठनाई िो सकती िै। 

बातचीत के हलए सामाहजक सांकेतोां या हनयमोां की 

समझ की कमी के कारण वे सामाहजक रूप से 

अयोग्य या अरहक्षत लग सकते िैं। भाषण िेने में िेरी 

िो सकती िै ये िकलाकर बोलते िैं, और आांखोां का 

सांपकष  नू्यनतम िो सकता िै। कई ऑहिक्तिक बचे् 

समूि गहतहवहधयोां में शाहमल िोने या िूसरोां के साथ 
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अनुभव साझा करने के बजाय अकेले खेलना, रिना 

पसांि करते िैं। ऐसे ऑहिक्तिक बच्ोां के हलए 

व्यविार, सांचार, भाषण और शैहक्षक-हचहकत्सा आहि 

मित्पूणष उपकरण िो सकते िैं। 

4. सेरेब्रल पाल्सीेः - सेरेब्रल पाल्सी शारीररक गहत, 

मााँसपेहशयोां की िोन और मोिर कौशल में िाहन का 

कारण बनती िै। यि गभष में या प्रारां हभक बचपन के 

िौरान हवकहसत िोती िै, आमतौर पर यि 2 साल 

की उम्र से पिले बचे् में हवकहसत िोती िै। अनुमान 

बताते िैं हक सेरेब्रल पाल्सी की व्यापकता 1,000 

प्रसवोां में लगभग 1 प्रहतशत से 4 प्रहतशत िै।  

सेरेब्रल पाल्ी के तीन मुख्य प्रकार हैं- 

स्पाक्तिक, एथेिॉयड तथा एिैक्तक्सक।  

इसमें हनम्न लक्षण िेखे जा सकते िैं जैसे- 

1. मााँसपेहशयोां में जकड़न या कमज़ोरी  

2. सख्त जोड़  

3. सांतुलन और समन्वय की समस्या 

 4. भोजन हनगलने या चबाने में कहठनाई 

 5. खराब सांतुलन के कारण बार-बार हगरना  

 6. अस्पष्ट् वाणी (डीसरहिया) तथा 

 7. भोजन हनकालने की क्षमता (हडसे्फहगया) के 

कारण लार हनकलना आहि। 

        सेरेब्रल पाल्सी के इलाज में हवहभन्न प्रकार की 

थेरेपी मित्पूणष भूहमका हनभाती िै, हजनमें 

शारीररक, व्यावसाहयक, भाषण, भाषा और 

मनोरांजक थेरेपी शाहमल िै। 

5. बौक्टिक विकलाांगताः - जब सीखने, तकष  करने 

और समस्याओां को िल करने की बात आती िै तो 

बौक्तिक हवकलाांगता हकसी व्यक्तक्त की सुहवधाओां को 

प्रभाहवत करती िैं। यि मक्तस्तष्क में समस्याओां के 

कारण िोती िैं, और हकसी भी उम्र में हकसी को भी 

प्रभाहवत कर सकती िैं। बौक्तिक हवकलाांगता 

आमतौर पर जन्म के समय मौजूि िोती िैं और 18 

साल की उम्र में भी हिखाई िे सकती िैं, हजससे बच्ें 

के भावनात्मक और बौक्तिक हवकास पर असर 

पड़ता िै। “बौक्तिक हवकलाांगता” शब्द का उपयोग 

अक्सर “हवकासात्मक हवकलाांगता” के साथ हकया 

जाता िै, मगर यि िोनोां िी अलग िै पिला िूसरे 

समूि का हिस्सा िै। 

6. र्व्िहार सांबांधी विकलाांगताएँ:- व्यविार सांबांधी 

हवकलाांगताएाँ  मानहसक स्वास्थ्य क्तिहतयाां िैं जो बचे् 

की सामाहजक रूप से स्वीकायष तरीकोां से व्यविार 

करने की क्षमता को प्रभाहवत करती िै। अक्सर 

अनुवाांहशकी और पयाषवरण के सांयोजन के कारण 

िोने वाली इन हवकलाांगताओां का हनिान बचपन और 

हकशोराविा के समय हकया जाता िै। व्यविार 

सांबांधी हवकलाांगताओां में हनम्न हवकलाांगताएाँ  शाहमल 

िोती िैं जैसे- 

1. ध्यान अभाव सहक्रयता हवकलाांगता (ADHD) 
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2. हवपक्षी उद्दांड हवकलाांगता (ODD) 

3. आचरण हवकलाांगता  

4. अहभर्ातजन्य तनाव हवकलाांगता (पीिीएसडी) 

 5. हचांता सांबांधी हवकलाांगताएां  जैसे जुनूनी-बाध्यकारी 

हवकलाांगता (ओसीडी) 

        बच्ोां में व्यविार सांबांधी समस्याएां  बचपन के 

िौरान आर्ात या िुव्यषविार और आक्रामकता या 

आवेग की हवरासत में हमली प्रवृहत्त के कारण िो 

सकती िै। ये चुनौतीपूणष वातावरण से भी उत्पन्न िो 

सकती िै। जैसे हक उन लोगोां के साथ रिना हजसके 

पास पालन-पोषण की कमी िै या मािक द्रव्योां के 

सेवन की समस्या िै। 

7. भू्रण अल्कोहल वसांडर ोम (FAS):- एि0ए0एस0 

हवकलाांगताओां का एक से्पक्ट्रम िै। जो शरीर के 

प्रते्यक अांग प्रणाली को प्रभाहवत कर सकता िै। ये 

गभष में शराब के सेवन के कारण िोता िै और बचे् 

के मक्तस्तष्क या अन्य अांगोां के हवकास में बाधा डालता 

िै। हवशेषज्ञोां का अनुमान िै हक अमेररका में 2% से 

5% बच्ोां में प्रसवपूवष शराब के सेवन के कारण 

FAS िोता िै। 

        FAS का प्रभाव बचे् पर िले्क से गांभीर तक 

पड़ सकता िै, FAS के सामान्य लक्षणोां में शाहमल 

िै- 

1. छोिे हसर का आकार  

2. हकसी की उम्र के हिसाब से औसत से कम ऊां चाई 

 3. मााँसपेशी िोन के साथ समस्याएां   

4. सीखने की अक्षमता और बौक्तिक िाहन। 

 िालाांहक एि0ए0एस0 का कोई इलाज निी ां िै हिर 

भी हवशेष हशक्षा कायषक्रम इससे प्रभाहवत बच्ोां को 

बड़े िोने पर उनकी क्तिहतयोां से हनपिने में मिि कर 

सकते िैं। 

वनष्कषडतः  हवकास सांबांधी हवकलाांगताओां का 

व्यक्तक्तयोां और समग्र रूप से समाज पर गिरा प्रभाव 

पड़ता िै। इसकी व्यापकता के बावजूि, इन 

हवकलाांगताओां को लेकर अभी भी समझ और 

जागरूकता की कमी िै। िालाांहक हशक्षा और 

जागरूकता के माध्यम से, िम हवकास सांबांधी 

हवकलाांग व्यक्तक्तयोां के हलए अहधक समावेशी और 

सिायक समाज बनाने की हिशा में काम कर रिे िैं। 

इन हवकलाांगताओां वाले व्यक्तक्तयोां को सवोत्तम 

िेखभाल प्रिान करने के हलए हचहकत्सा, िवा और 

हशक्षा सहित बहु-हवषयक दृहष्ट्कोण रखना 

मित्पूणष िै। इसके अहतररक्त पररवार और समुिाय 

का समथषन उनके उपचार और समग्र कल्याण में 

मित्पूणष भूहमका हनभाता िै। िमें समाज में उनके 

समावेश और स्वीकायषता को बिावा िेने के हलए 

हवकास सांबांधी हवकलाांगता वाले व्यक्तक्तयोां के सामने 

आने वाली चुनौहतयोां जैसे कलांक और भेिभाव को 

स्वीकार करना चाहिए और उनका समाधान करना 

चाहिए। िम सभी अपने समुिायोां में जागरूकता 
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और समथषन िैलाकर इसमें योगिान िे सकते िैं। 

कुल हमलाकर, इन हवकलाांगताओ वाले व्यक्तक्तयोां के 

हलए अहधक समावेशी और सिायक वातावरण 

बनाने के हलए हवकासात्मक हवकलाांगता और उनके 

प्रभाव को समझना आवश्यक िै। आइए िम सब 

एक समान और स्वीकायष समाज की हिशा में 

हमलकर काम करें। 
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