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नागरिक ों में पर्ााविणीर् चेतना के सम्बर्द्ान में सोंगीत की भूममका 

स िंह, भगत 

मान्यवर कािंशीराम गवर्नमेंट सिग्री कॉलेज गासियाबाद 

 

साि 

 िंगीत एक सवश्व भाषा है सज में स्वर व लय के माध्यम  े प्रासिमात्र को प्रभासवत कररे् की क्षमता है। भारतीय 

 िंगीत में स्वभाव  े ही  ूक्ष्म मधुर ध्वसर्योिं का  िंकलर् है। भारतीय  िंगीत में लासलत्य अिंग है जो प्रकृसत की 

 ुकुमारता को व्यक्त करता है। शु्रसत युक्त  िंगीत की ध्वसर्यााँ मार्व मात्र के ह्रदय में  ूक्ष्म भावोिं का  ञ्चार 

करती हैं जो मरु्ष्य को प्रकृसत के प्रसत  मे्वदर्शील बर्ाते हैं।  िंगीत के द्वारा हम प्राकृसतक आपदाओिं, पेडोिं 

और जलवायु पररवतनर् को लेकर  िंवाद प्रारिंभ कर  कते हैं और ऐ ी चेतर्ा पैदा कर  कते हैं जो लोगोिं को 

 िंगसित करके उन्हें प्राकृसतक  िंघषों को देखरे्,  मझरे् और सर्पटरे् के सलए पे्रररत करती है।  िंगीत हर वगन 

के लोगोिं को आकसषनत करता है। बालक, युवा तथा वृद्ध  भी को आ ार् तरीके  े प्रकृसत तथा पयानवरि के 

प्रसत जागरूकता का  िंदेश पहिंचारे् की क्षमता  िंगीत में है। हमारे गली मुहले्ल में प्रसतसदर् र्गरपासलका की 

गाडी में प्रातः  काल  बजरे् वाला गीत ‘ स्वच्छ भारत का इरादा कर सलया हमरे् ‘ घरोिं में स्वच्छता तथा कूडा 

उिारे् की पे्ररिा देता है तथा इ  गीत के माध्यम  े लोगोिं को स्वच्छ भारत समशर् में  ामूसहक योगदार् का 

अव र समला है। भारतीय  िंगीत को र्ादयोग भी कहा गया है जो व्यक्तक्त को  मस्त प्रकृसत के प्रसत कृतज्ञ 

तथा उ के प्रसत पे्रम का  ञ्चार करता है।  िंगीत के स्वर शब्द, लय व ताल के  ाथ गसतमार् होकर हमारे 

ह्रदय को छूते हैं तथा पे्ररिादायक पिंक्तक्तयािं आ ार्ी  े हमें याद हो जाती हैं। प्रकृसत का  ध्वसर् तिंत्र  िंगीत के 

स्वरोिं में सवद्यमार् होकर, जिंगल, र्दी, पहाड, झरर्ा, बषान, पत्ोिं की आवाज, सचसडयोिं का कलरव आसद के रूप 

में हमें प्रकृसत  े जोडता है। वाद्य  िंगीत हमारे भीतर प्रकृसत और पयानवरि  े जुडी भावर्ाओिं को जगाता है, 

प्रकृसत  े जुडाव और प्रशिं ा की भावर्ा को बढावा देता है। शािंत और सचिंतर्शील ध्वसर् पररदृश्य बर्ारे् के 

सलए पसक्षयोिं के गार्, हवा और वषान की आवाि को शासमल सकया जाता है। शास्त्रीय  िंगीत की राग रासगसर्यािं 

 ुर्रे् वाले लोग शोर शराबा तथा किन-कटु ध्वसर्योिं को र्ाप िंद कररे् लगते हैं। शास्त्रीय  िंगीत का सवद्याथी 

 भी तेज आवाज व शोर मचारे् वाले उपकरिोिं  े दूर भागरे् लगता है। इ  े वातावरि में ध्वसर् प्रदूषि के 

सर्वारि की चेतर्ा जागृत होती है। भारत के अरे्क प्रािंतोिं की लोकगाथाओिं तथा लोक ासहत्य में प्रकृसत पे्रम 
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के  हज व  ुिंदर सचत्रि समलते हैं सजन्हें  िंगीत के रूप में प्रसु्तत सकया जाता है तथा हमारे मर् में स्वस्थ 

प्राकृसतक पररवेश का सर्मानि होता है।  िंगीत   भी उम्र और पृष्ठभूसम के लोगोिं तक पहिंच जाता है और उन्हें 

एक  ूत्र में बािंधता है। गीतोिं को गेयता प्रदार् करके  िंगीत उन्हें आम आदमी तक पहिंचा देता है। शब्द-शक्तक्त 

के असतररक्त  िंगीत की र्ादशक्तक्त भी बहत प्रभावशाली होती है। िंगीत के वाद्य तथा स्वरलहररयािं प्रकृसत  े 

तादात्म्य स्थासपत कररे् में पूिन रूप  े  क्षम हैं। भारतीय शास्त्रीय  िंगीत की बिंसदशें भी भारतीय प्राकृसतक 

पररवेश के  ौन्दयन  े पूिन हैं। ख्याल गायर् में मध्य युग की असधकािंश रचर्ाओिं में तत्कालीर् भाषा में वन्य 

जीवर् व मार्वीय  म्बिंधोिं के उले्लख समलते हैं। स्वरबद्ध रचर्ायें हमारे भीतर प्रकृसत पे्रम का जागरि करती 

हैं।  ाथ ही लोगोिं को प्राकृसतक  िंरक्षि की सशक्षा भी समलती है। वतनमार् युग में  िंगीत की शक्तक्त का प्रयोग 

करके कलाकार प्रथ्वी-वास योिं को पयानवरि  िंरक्षि की सशक्षा दे रहे हैं। भारतीय  िंगीत में राग ब िंत, मेघ, 

हेमिंत, सहिंिोल, मल्हार आसद रागोिं का र्ामकरि ऋतुओिं के आधार पर सकया गया है।  िंगीत की बिंसदशोिं में भी 

ऋतुओिं का विनर् है।  ामूसहक गायर् वादर्  मूह शक्तक्त का पररचायक है जो  भी को अरु्शा र् बद्ध होरे् 

तथा  िंकल्प लेरे् का एह ा  कराता है।  मूह गीतोिं के द्वारा मर् में उत्साह जाग्रत होता है तथा गीतोिं की 

पिंक्तक्तयााँ हम गुर्गुर्ाते रहते हैं सज  े अपरे् कतनव्योिं का बोध होता रहता है।  िंगीत के द्वारा कथावाचर् के 

माध्यम  े भी पयानवरि के प्रसत जागृसत  की जा  कती है। जर्मार्  में कथा कहार्ी का असधक प्रभाव पडता 

है। प्रकृसत की  ुकुमारता  िंगीत के लासलत्य में सवद्यमार् है।  िंगीत का आर्िंदमयी तत्व जो शास्त्रीय  िंगीत में 

अच्छी तरह  े मुखर होता है, जर्मार्  में  हजता  े प्रकृसत - पे्रम की पे्ररिा देता है।  

 

बीज शब्द  : प्राकृसतक ध्वसर्यााँ,  िंगीतमय ध्वसर्यााँ, पयानवरि, भारतीय  िंगीत, पयानवरि चेतर्ा।

 

प्रस्तावना  

 िंगीत मार्व  भ्यता का असभन्न अिंग है और 

सवसभन्न  िंसृ्कसतयोिं में एक महत्वपूिन  ामासजक  

और  ािंसृ्कसतक भूसमका सर्भाता है।   िंगीत के 

प्रभाव केवल मर्ोरिंजर् तक  ीसमत र्ही िं हैं  

 

 

बक्ति पयानवरि के  िंरक्षि में भी महत्वपूिन 

योगदार् दे  कते हैं l  िंगीत और प्रकृसत का 

 म्बन्ध  हज ही है। स्वयिं प्रकृसत  े  िंगीत की 

उत्पसत् हई है। प्रकृसत में अरे्क प्रकार की 

 िंगीतात्मक ध्वसर् सवद्यमार् हैं जै े - पसक्षयोिं की 

चहचहाहट   मुद्र की  गजनर्ा , वायु की 
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 िंगीतमयी ध्वसर् एविं जलप्रपात की ध्वसर्। इन्ही िं 

ध्वसर्योिं को आधार बर्ाकर मार्व रे्  िंगीत की 

रचर्ा की।  प्त स्वरोिं को इ ी आधार पर 

प्राकृसतक स्वर कहा जाता है क्ोिंसक प्राकृसतक 

रूप  े ये स्वर सवद्यमार् हैं। प्रकृसत  िंगीत को 

पे्रररत करती है और  िंगीत प्रकृसत को व्यक्त 

करता है।  िंगीत में प्रकृसत के अरे्क रिंग, राग, 

और भाव दृसिगत होते हैं। भारतीय  िंगीत शास्त्र 

में तो ऋतुओिं के आधार पर रागोिं की कल्पर्ा की 

गई है। जै े - वषान ऋतु में मल्हार राग, ब िंत ऋतु 

में ब िंत राग तथा वषान में मेघ मल्हार आसद का 

गायर् सकया जाता है। इ  प्रकार  िंगीत प्रकृसत 

को प्रभासवत करता है और प्रकृसत  िंगीत को 

पे्रररत करती है। आधुसर्क मरु्ष्य और प्रकृसत के 

बीच टूटे हए  िंबिंध को सिर  े स्थासपत कररे् के 

सलए पयानवरि जागरूकता की आवश्यकता है।  

वैसश्वक पयानवरि जागरूकता हाल ही में उत्पन्न 

हई है। लेसकर् भारत में, इ  जागरूकता का 

प्रमाि वैसदक काल में भी समलता है। वैसदक 

दशनर् प्रकृसत - पे्रम  े ओतप्रोत है। भारतीय 

दशनर् में प्रकृसत को ईश्वर की लीला कहा गया है।  

प्राचीर् भारतीय सवचार वर्स्पसतयोिं और जीवोिं 

की  ुरक्षा, पिंचमहाभूतोिं को सदए गए महत्व, 

पाररक्तस्थसतकी के मौसलक स द्धािंतोिं, यज्ञ कररे् के 

महत्व और पयानवरिीय मुद्ोिं पर प्रशा सर्क 

सर्यम प्रदार् कररे् पर प्रकाश िालते हैं । 

भारतीय  िंसृ्कसत को आरण्यक  िंसृ्कसत कहा 

जाता है। जो ग्रिंथ गहर् वर्ोिं में ऋसषयोिं द्वारा सलखे 

गए थे उन्हें आरण्यक कहा गया। वेदोिं में मरु्ष्य 

को प्रथ्वी का पुत्र कहा गया है। माता भूसमः  पुत्रो 

अहिं पृसथव्याः  पजनन्यः  सपता   उ र्ः  सपपतुन॥” 

अर्ा है- यह भूसम (पृथ्वी) हमारी माता है और हम 

 ब इ के पुत्र हैं। ‘पजनन्य’ अथानत मेघ हमारे 

सपता हैं। और ये दोर्ोिं समल कर हमारा ‘सपपतुन’ 

अथानत पालर् करते हैं। ( अथवनवेद 12/1/12)  

भारत के पयानवरि  िंरक्षि  म्बिंधी सवचार आज 

के  मय में असधक प्रा िंसगक हैं। आधुसर्क युग 

में  िंगीत और प्रकृसत का  म्बन्ध टूटता जा रहा 

है। आजकल की रचर्ाओिं में प्रकृसत-पे्रररत 

 ौिंदयन का अभाव है। मार्व रे् प्रकृसत  े दूर 

होकर शहरोिं में सर्वा  करर्ा आरम्भ कर सदया 

है। इ  कारि  िंगीत में भी प्रकृसत के तत्त्ोिं का 

अभाव होता जा रहा है। कहा जाता है सक 

'अकबर' के दरबारी गायक 'तार् ेर्' जब अपर्ी 

कला का प्रदशनर् करते थे तो पेड-पौधे पशु पक्षी 

 ब मस्त होकर झमूरे् लग जाते थे। तार् ेर् जब 

राग मल्हार गाते थे तब  वषान होरे् लगती थी। 

भक्त कसव  ूरदा  जी रे् तार् ेर् के वारे में कहा 

था  

सवधर्ा यह सजय जासर् कै  े सहिं सदये र् कार् ।  
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धरा मेरु  व िोलते, तार् ेर् की तार्।।  

 इ  प्रकार भारतीय  िंगीत द्वारा पयानवरि पर 

प्रभाव को प्रदसशनत सकया गया है । एक अन्य मत 

के अरु् ार 'भरत मुसर्' जी रे् 'र्ाट्य शास्त्र' में 

 िंगीत के स्वरोिं की उत्पसत् का माध्यम पशु 

पसक्षयोिं को मार्ा है । 'भरत मुसर्' 

के अरु् ार मोर ' ा' (षि्ज) स्वर में, चातक ' रे' 

(ऋषभ), बकरा 'ग' (गन्धार), कौआ 'म' (मध्यम), 

कोयल 'प' (पिंचम) मेंढक 'ध' ( धैवत) तथा हाथी 

'सर्' (सर्षाद) स्वर में बोलते हैं । आज भी मरु्ष्य 

जब प्रकृसत का  िंगीत  ुर्ता है तो उ में  हजता 

व आर्िंद की अरु्भूसत होती है। आज भी अरे्क 

 िंगीतकार प्रकृसत  े पे्रररत होकर  िंगीत की 

रचर्ा कर रहे हैं।  िंगीत के माध्यम  े प्रकृसत के 

प्रसत जर्  मुदाय को जागरुक करर्ा चासहये 

तभी  िंगीत और प्रकृसत इ  प्रथ्वी को मरु्ष्य के 

रहरे् योग्य बर्ा पायेंगे।  

पर्ााविण का तात्पर्ा  

पयानवरि शब्द का  क्तन्ध सवचे्छद करें  तो हम 

देखते हैं सक यह शब्द ‘परर+आवरि ‘  े बर्ा है 

सज का अथन है ऐ ा आवरि जो हमें चारोिं ओर 

 े घेरे हए है। पािंच तत्वोिं प्रथ्वी, जल, आकाश, 

असि एविं वायु के द्वारा ही हमारा अक्तस्तत्व है। 

इ के सबर्ा जीवर् अ म्भव है। इ में जड एविं 

चेतर्  भी  क्तिसलत हैं। प्रकृसत के इर्  भी 

घटकोिं में अन्तः  म्बिंध है। जब भी सक ी एक 

घटक में सबचे्छद होता है तो अन्य घटक भी 

प्रभासवत हो जाते हैं। पयानवरि में  नु्तलर् होरे् 

पर ही यह जीवर् चलता आ रहा है। हमारे ग्रिंथोिं 

में प्रकृसत और पयानवरि के आलिंकाररक विनर् 

समलते हैं।  

ल कगीत ों में पर्ााविणीर् चेतना  

लोकगीतोिं में अपर्ी  मू्पिनता में मार्वीय मूल्ोिं 

का  मावेश होता है। मार्वीय  म्बिंधोिं की गररमा 

एविं पयानवरि की  ुरक्षा लोकगीतोिं में रची ब ी 

हई है।   

लोकगीत के माध्यम  े   माज स्वयिं को 

असभव्यक्त करता आ रहा है। लोक िंगीतोिं में 

उल्ला  और आर्िंद है। लोकगीतोिं की भाषा 

 हज सु्फरि की भाषा है जो मर् को लुभाती है। 

पयानवरि के मुद्ोिं के बारे में जागरूकता िैलारे् 

का  िंगीत एक प्रभावी तरीका है। गीतोिं में 

पयानवरि की  मस्याओिं को रचर्ात्मक रूप  े 

प्रसु्तत सकया जा  कता है। प्रकृसत  म्बन्धी गीत 

उर्में प्रकृसत - पे्रम जगाते हैं। जब लोकगीतोिं की 

बात आती है तो प्रकृसत और  िंगीत के बीच का 

यह  िंबिंध और भी स्पि हो जाता है। भारतीय 

लोक  िंगीत में प्रकृसत के सवसभन्न पहलुओिं का 

 मावेश होता है। सक ार् के जीवर्, मौ मी 

बदलाव, र्सदयााँ, पवनत, जिंगल आसद पर 



 

Shodh Sari-An International Multidisciplinary Journal 
 

@2025 International Council for Education Research and Training 2025, Vol. 04, Issue 01, 316-327 
ISSN: 2959-1376  DOI: https://doi.org/10.59231/SARI7796  

स िंह, भारत   320 

 

आधाररत लोक गीत र् केवल मर्ोरिंजर् प्रदार् 

करते हैं, बक्ति इर् े लोगोिं में प्रकृसत के प्रसत पे्रम 

और  िंरक्षि की भावर्ा भी जागृत होती है। 

लोक गीत  सदयोिं  े हमारी  िंसृ्कसत, प्रकृसत की 

 ुिंदरता, जीवर् की  द्भावर्ा और हमारे 

पयानवरि की रक्षा की आवश्यकता का सहस्सा 

रहे हैं। ये गीत अक्सर प्राकृसतक दुसर्या के प्रसत 

पे्रम और  िार् का  िंदेश देते हैं, श्रोताओिं  े 

प्रकृसत और  िंगीत के उपहारोिं की  राहर्ा कररे् 

और पयानवरि के  ाथ  द्भाव में रहरे् का आग्रह 

करते हैं। 

 िंगीत के शक्तक्तशाली  माध्यम  े, लोक गीत 

पयानवरिीय चेतर्ा और क्तस्थरता के महत्वपूिन 

सवषयोिं को व्यक्त करते हैं। गीत अक्सर पहाडोिं, 

र्सदयोिं, जिंगलोिं और वन्य जीवर् की  ुिंदरता के 

बारे में बात करते हैं, जो भसवष्य की पीसढयोिं के 

सलए इर् बहमूल्  िं ाधर्ोिं को  िंरसक्षत कररे् की 

आवश्यकता पर प्रकाश िालते हैं। इर् गार्ोिं को 

 ुर्रे्  े लोगोिं का प्रकृसत  े गहरा र्ाता बर्ता है 

और वे पयानवरि  िंरक्षि की सदशा में कदम 

उिारे् के सलए मजबूर होते हैं। इ के अलावा, 

लोक गीत जर्ता के बीच पयानवरि  िंबिंधी मुद्ोिं 

के बारे में जागरूकता िैलारे् में महत्वपूिन 

भूसमका सर्भाते हैं। वे जसटल अवधारिाओिं को 

 रल और आकषनक तरीके  े  िंपे्रसषत करते हैं, 

सज  े लोगोिं के सलए प्रकृसत के  ाथ  द्भाव में 

रहरे् के महत्व को  मझर्ा आ ार् हो जाता है। 

अपरे्  िंगीत में प्रकृसत और  िंगीत के सवषयोिं को 

शासमल करके, कलाकार प्रभावी ढिंग  े 

पयानवरिीय सजिेदारी के  िंदेश दे  कते हैं और 

श्रोताओिं को पयानवरि  िंरक्षि की सदशा में 

 कारात्मक कारनवाई कररे् के सलए पे्रररत कर 

 कते हैं। प्रकृसत और  िंगीत के  िंदेशोिं को अपरे् 

गीतोिं और धुर्ोिं में अपर्ाकर, कलाकार  माज 

पर स्थायी प्रभाव िाल  कते हैं और पयानवरि 

 िंरक्षि की सदशा में वैसश्वक आिंदोलर् में योगदार् 

दे  कते हैं।  

लोकगीतोिं में  सववाह गीत, कृसष गीत, श्रसमक 

गीत, देवताओिं के गीत, ऋतु गीत तथा  िंस्कार 

गीत आसद सवसवध प्रकार के गीत हैं। बाररश में 

 ावर् के महीरे् में उत्र प्रदेश के अवधी में 

'कजरी गायर् ' की परिंपरा रही है। इ  गीत में 

एक बेटी अपरे् सपता को र्ीम का पेड काटरे् को 

मर्ा करती है -  

बाबा ! सर्सबया के पेड सजसर् काटेउ, सर्सबया 

सचरैया ब ेर,  

सबसटयर् सजसर् दुख देह मोरे बाबा, सबसटया सचरैया 

की र्ािंय।  

 गरी सचरैया रे उसड जइहैं बाबा, रसह जइहैं 

सर्सबया अकेसल,  
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 गरी सबसटयवे चली जइहैं  ु रे, रसह जइहैं 

मइया अकेसल।  

भावाथन:- बाबा ! र्ीम का पेड मत कासटए, क्ोिंसक 

इ  पर सचसडयोिं का 

ब ेरा है। बेसटयािं उर् पसक्षयोिं की तरह  हैं  सजर्का 

आश्रय यह र्ीम का पेड है। बेटी और सचसडया में 

अन्तर र्ही िं है। एक सदर् यह सचसडया उड जाएगी 

और र्ीम का पेड अकेला रह जाएगा।  ारी 

बेसटयािं अपरे्   ुराल चली जाएिं गी और मािं 

अकेली रह जाएगी। राजस्थार् में जै लमेर के  

गािंवोिं में सर्म्नसलक्तखत पारिंपररक गीत गाया जाता 

है -  

‘बर ो बर ो ओ इन्दर राजा बाबो ा रे दे  

थोडा तो बर ो ओ म्हारे  ा रे। 

हसियो हिंके ओ बीरा म्हारा मगरा में जाय 

भाइजो भाइजो ओ बीरा म्हारा लीलोडी जिंवार 

धोरा में भा'इजो ओ मीिो बाजरो’  

भावाथन - हे इन्द्र देव! आप  मेरे सपता के देश 

(पीहर) में और  मेरी   ुराल में भी बर ो। वषान 

होगी तो चारोिं ओर खुशहाली आएगी। खेतोिं में 

हल चलेंगे और मेरे भैया मगरे में खेत जोतरे् 

जाएिं गे। मेरे भैया तुम हरी-हरी ज्वार बोर्ा और 

रेतीले धोरोिं पर मीिे बाजरे के बीज िालर्ा।  

ग्रामीि  िंसृ्कसत में कुआाँ हमारे दैर्िंसदर् जीवर् 

का असभन्न अिंग रहा है- सर्म्नसलक्तखत भोजपुरी 

लोकगीत में कुआाँ खुदवारे् का इ  प्रकार विनर् 

सकया गया है -  

"हमारो   ुर  ाहेब कुिं इया खोर्वले 

िोररया बरत सदर्वा बीतल हो राम जी 

सपया परदे ी र्ाही िं अइले हो रामजी....’ 

अथानत् हमारे   ुरजी रे् कुआाँ खुदवाया! पार्ी 

भरते सििंदगी बीत रही है। मेरे परदेशी पसत अब 

तक घर र्ही िं लौटे !  

एक अन्य गीत में लोक  के सवचार  े आम पुत्र 

का प्रतीक है 

और सक ी भी हरे भरे वृक्ष या उ की िासलयााँ 

को काटर्ा वसजनत है- 

"आम पुरत हवे, सर्समया महतारी 

बर्वा के कर रछपाल, ए सबररजबा ी । " 

अथानत् हे ब्रजवास यो! आम को पुत्र मार्ो, र्ीम 

को माता  मार् जार्ो । वर् की रक्षा करो।  

महआ के पेड  े र  टपकता है और पूरा वर्  

 ुगिंसध  े मस्त हो उिता है- 

"मधुर मधुर र  टपके, महआ चुए आधी रात 

बर्वा भइल मतवारा, महवा सबर्र्  खी जात। 

"लोकगीतोिं में पयानवरिीय सशक्षा के सर्म्नसलक्तखत 

तथ्य समलते हैं -  

● लोकगीतोिं में पाररक्तस्थसतकी तिंत्र  की  मझ: 

लोकगीतोिं में जलवायु सवसर्यमर्, प्रदूषि शमर् 

और जैव सवसवधता  िंरक्षि की मान्यता।  
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● लोकगीतोिं में  िं ाधर्ोिं के स्थायी उपयोग का 

 िंदेश: लोकगीतोिं में प्राकृसतक  िं ाधर्ोिं के 

सववेकपूिन प्रबिंधर् और  िंरक्षि की वकालत।  

●लोकगीतोिं में पयानवरिीय खतरोिं की चेतावर्ी: 

लोकगीतोिं में प्रदूषि, वर्ोिं की कटाई और 

जलवायु पररवतनर् जै े खतरोिं के बारे में  ावधार् 

करर्ा।  

●लोकगीतोिं में  ािंसृ्कसतक सवरा त के रूप में 

पयानवरिीय ज्ञार् का  िंरक्षि: लोकगीतोिं के 

माध्यम  े पारिंपररक पयानवरिीय प्रथाओिं और 

मान्यताओिं का  िंरक्षि करर्ा।  

●लोकगीतोिं में  ामुदासयक जुडाव और 

पयानवरिीय जागरूकता: लोकगीतोिं में 

पयानवरिीय मुद्ोिं के बारे में  ामुदासयक चचानओिं 

और कारनवाई को पे्रररत करर्ा।  

● पयानवरिीय सशक्षा के रूप में: लोकगीतोिं का 

उपयोग सू्कलोिं और  मुदायोिं में पयानवरिीय 

जागरूकता बढारे् के सलए एक शैसक्षक 

उपकरि के रूप में।  

बिंगला लोकगीतोिं में र्दी की बहती धाराओिं और 

प्राकृसतक आपदाओिं पर आधाररत गीत  माज में 

चेतर्ा िैलाते हैं। भूपेर् हजाररका द्वारा गाया गया 

आ ामी गीत  -  

सवस्तार है अपार, प्रजा दोर्ोिं पार,  

करे हाहाकार सर्ः शब्द  दा ओ गिंगा तुम 

ओ गिंगा बहती हो कू्ाँ…का हमारे मर् में  जीव 

सचत्रि उत्पन्न करता है।  

पररवेशीय  िंगीत और प्राकृसतक ध्वसर्योिं में 

 म्बन्ध  

पररवेशीय  िंगीत में प्राकृसतक पररदृश्योिं की 

शािंसत और भव्यता को उजागर कररे् की एक 

असद्वतीय क्षमता होती है जो इ े प्रकृसत की 

ध्वसर्योिं के  ाथ गहराई  े जोडती है। पररवेशीय 

 िंगीत और प्रकृसत के बीच  िंबिंधोिं को  मझरे्  े 

 िंगीत की प्राकृसतक दुसर्या का प्रसतसर्सधत्व 

कररे् की इ की क्षमता में अिंतदृनसि का सवका  

होता है। 

1970 के दशक में पररवेशीय  िंगीत एक ऐ ी 

शैली के रूप में उभरा सज में वायुमिंिलीय ध्वसर् 

पररदृश्य बर्ारे् की कोसशश की गई जो श्रोताओिं 

को  ुखदायक और सचिंतर्शील ध्वसर् के अरु्भव 

 े आच्छासदत कर दे। ब्रायर् एर्ो जै े कलाकारोिं 

द्वारा रसचत पररवेशीय  िंगीत का उदे्श्य 

पारिंपररक गीत  िंरचर्ाओिं  े दूर और इ के 

बजाय तरल और गहर् ध्वसर् वातावरि बर्ारे् 

पर ध्यार् कें सद्रत करर्ा था। पररवेशीय  िंगीत  में  

प्रकृसत के  ार को पकडरे् की क्षमता है। कई 

पररवेशीय रचर्ाओिं में पयानवरिीय ध्वसर्यााँ 

शासमल होती हैं, जै े हिी बाररश, चहचहाते 

पक्षी,  र राहट वाली पसत्यााँ और बहती 
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र्सदयााँ। इर् प्राकृसतक ध्वसर्योिं को अपरे्  िंगीत 

में एकीकृत करके, पररवेशीय कलाकार श्रोताओिं 

को एक शािंत प्राकृसतक दुसर्या में ले जाते हैं। इर् 

ध्वसर्योिं के सर्मानि में अरे्क वाद्योिं का प्रयोग 

सकया जाता है। उदाहरि के सलए हवा की 

आवाि को दशानरे् के सलए स िंथे ाइिर 

सर्योसजत सकया जा  कता है, जबसक ईथर स्वर 

एक सवशाल पररदृश्य  े सघरे होरे् की अरु्भूसत 

पैदा कर  कते हैं। ये तकर्ीकें  पररवेशीय  िंगीत 

को प्रकृसत में पाए जारे् वाले जैसवक लय और 

बर्ावट को प्रसतसबिंसबत कररे् में  क्षम बर्ाती हैं, 

सज  े जुडाव और शािंसत की गहरी भावर्ा पैदा 

होती है। 

भावनात्मक परिदृश्य बनाना 

पयानवरिीय ध्वसर्यााँ पररवेशीय  िंगीत के 

भावर्ात्मक पररदृश्य को आकार देरे् में 

महत्वपूिन भूसमका सर्भाती हैं। फील्ड ररकॉसििंग 

और प्राकृसतक ध्वसर्योिं का उपयोग पररवेशीय 

रचर्ाओिं को स्थार् की भावर्ा  े भर देता है, 

सज  े श्रोताओिं को सवसवध प्राकृसतक वातावरिोिं 

के माध्यम  े श्रवि यात्रा शुरू कररे् के सलए 

आमिंसत्रत सकया जाता है। चाहे वह जिंगल में 

पसत्योिं की हिी  र राहट हो या सकर्ारे  े 

टकराती हई लहरोिं की दूर की गूाँज हो, ये 

पयानवरिीय ध्वसर्यााँ पररवेशीय  िंगीत को एक 

भावर्ात्मक गहराई  े भर देती हैं जो गहरे 

मार्वीय स्तर पर गूिंजती है। इ के अलावा, 

पररवेशीय  िंगीत में प्रकृसत पे्रररत सवषयोिं और 

कल्पर्ा का  मावेश, शािंसत और सवस्मय की 

भावर्ाओिं  े लेकर आत्मसर्रीक्षि और सचिंतर् 

तक, भावर्ाओिं की एक शृ्रिंखला पैदा कर  कता 

है। प्राकृसतक दुसर्या  े पे्ररिा लेकर, पररवेशीय 

 िंगीत भावर्ात्मक क्तस्थसतयोिं के एक से्पक्ट्रम को 

व्यक्त कर  कता है, जो प्रकृसत की लगातार 

बदलती गसतशीलता को प्रसतसबिंसबत करता है।  

प्रकृमत पे्ररित सोंगीत की उपचाि शक्ति 

पररवेश  िंगीत और प्रकृसत के बीच  िंबिंध 

कलात्मक असभव्यक्तक्त  े परे है, सज में प्रकृसत 

पे्रररत  िंगीत के सचसकत्सीय और उपचार गुि 

शासमल हैं। अरु् िंधार्  े पता चला है सक 

प्राकृसतक ध्वसर्योिं को शासमल कररे् वाला 

पररवेशीय  िंगीत  ुर्रे्  े शािंत और तर्ाव कम 

कररे् वाला प्रभाव होता है, जो प्राकृसतक पररवेश 

में खुद को िुबोरे् के पुर्स्थानपर्ात्मक लाभोिं के 

 मार् है। पयानवरिीय ध्वसर् पररदृश्योिं में 

आधुसर्क जीवर् की हलचल  े राहत प्रदार् 

करते हए सवश्राम और  चेतर्ता की क्तस्थसत पैदा 

कररे् की क्षमता है। इ  तरह, पररवेशीय  िंगीत 

एक ध्वसर् अभयारण्य के रूप में कायन करता है 

जो व्यक्तक्तयोिं को प्रकृसत के  ुखदायक प्रभाव के 
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 ाथ सिर  े जुडरे् की अरु्मसत देता है तथा यह 

 ािंत्वर्ा और कायाकल्प का स्रोत प्रदार् करता 

है।  

शास्त्रीर् सोंगीत की बोंमिश ों में प्रकृमत - पे्रम व 

सोंिक्षण के तत्व - भारतीय शास्त्रीय  िंगीत 

केवल  ुर और ताल का  मन्वय र्ही िं है, बक्ति 

यह भावर्ाओिं और  िंवेदर्ाओिं की गहराई को भी 

दशानता है। इर्में  े एक महत्वपूिन तत्व है प्रकृसत 

पे्रम। शास्त्रीय  िंगीत की असधकािंश बिंसदशोिं में 

प्राकृसतक  ौिंदयन का विनर् समलता है ।  रागोिं में 

प्रकृसत के सवसभन्न पहलुओिं को व्यक्त सकया जाता 

है, जै े सक मौ म, उ के पररवतनर् और 

प्राकृसतक  ौिंदयन का आर्िंद। उदाहरि के सलए, 

राग मल्हार बर ात के मौ म की उल्ला  और 

ििं िक को व्यक्त करता है, जबसक राग ब िंत 

व िंत ऋतु की खुसशयोिं को उजागर करता है। इर् 

रचर्ाओिं में र् केवल  िंगीत का आर्िंद होता है, 

बक्ति यह हमें प्रकृसत के प्रसत पे्रम उत्पन्न करती 

हैं।  

शास्त्रीय  िंगीत की यह सवशेषता है सक वह हमें 

प्रकृसत का  िार्  और उ की  ुिंदरता का 

अरु्भव स खाता है। शास्त्रीय  िंगीत में प्रकृसत 

पे्रम एक गहरा और असभन्न सहस्सा है, जो र् केवल 

 िंगीत को  मृद्ध बर्ाता है, बक्ति हमें जीवर् के 

अर्मोल तत्वोिं को पहचार्रे् और  राहरे् की 

पे्ररिा भी देता है। शास्त्रीय  िंगीत की बिंसदशोिं में 

प्रकृसत पे्रम का महत्वपूिन स्थार् है।  िंगीत में 

प्रकृसत के सवसभन्न पहलुओिं को प्रसु्तत सकया जाता 

है, जै े: 

1. ऋतुओिं का विनर्: बिंसदशोिं में व िंत, ग्रीष्म, 

वषान, शरद और हेमिंत जै ी ऋतुओिं का  ुिंदर 

विनर् सकया जाता है।  

2. प्राकृसतक दृश्योिं का सचत्रि: र्सदयोिं, पहाडोिं, 

वर्ोिं, पसक्षयोिं और अन्य प्राकृसतक तत्वोिं का  ुिंदर 

सचत्रि बिंसदशोिं में देखा जा  कता है। 

4. प्रकृसत का प्रतीक: कई बिंसदशोिं में प्रकृसत के 

सवसभन्न पहलुओिं को प्रतीकात्मक रूप में प्रसु्तत 

सकया जाता है। 

इ  प्रकार शास्त्रीय  िंगीत की बिंसदशोिं में प्रकृसत 

पे्रम का गहरा प्रभाव देखा जा  कता है, जो इ  

परिंपरा की  मृद्धता और सवसवधता को दशानता 

है।  शास्त्रीय  िंगीत की बिंसदशोिं में प्रकृसत पे्रम के 

कई  उदाहरि समलते हैं। कुछ प्रमुख उदाहरि 

इ  प्रकार हैं: 

1. राग मल्हार: यह वषान ऋतु का राग है। इ में 

बाररश के आगमर् और प्रकृसत के हरे-भरे होरे् 

का विनर् सकया जाता है। 

उदाहरि बिंसदश: "गरजत बर त  ावर् आयो 

रे" 
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2. राग ब िंत: यह व िंत ऋतु का राग है, सज में 

प्रकृसत के र्वीर्ीकरि और िूलोिं के क्तखलरे् का 

विनर् होता है। 

उदाहरि बिंसदश: "केतकी गुलाब जूही " व “ छम 

छम र्ाचत आई बहार” आसद।  

3. राग दे : इ में ग्रामीि पररदृश्य और 

प्राकृसतक  ौिंदयन का सचत्रि सकया जाता है। 

उदाहरि बिंसदश: "देखो  क्तख बर र् को आये 

बदरा" 

4. राग समयािं की मल्हार: यह भी वषान ऋतु का 

राग है, सज में बादलोिं, मोर और बाररश का 

विनर् होता है। 

उदाहरि बिंसदश: "झुसक आई बदररया  ावर् 

की" 

5. राग मारवा: यह  ूयानस्त के  मय का राग है, 

सज में शाम के  मय प्रकृसत में होरे् वाले 

पररवतनर्ोिं का विनर् सकया जाता है। हार थककर 

लौटते सक ार्ोिं की मर्ोदशा का विनर् समलता 

है।  

 िंगीत द्वारा पयानवरिीय जागरूकता का प्र ार: 

 िंगीत, अपर्ी शक्तक्तशाली भावर्ात्मक अपील 

के कारि, पयानवरिीय मुद्ोिं को  मझरे् और 

 िंवेदर्शीलता पैदा कररे् में महत्वपूिन भूसमका 

सर्भाता है। पयानवरिीय मुद्ोिं पर आधाररत गीत 

और  िंगीत कायनक्रम जर्ता में जागरूकता 

िैलारे् और प्रकृसत के प्रसत  िंवेदर्शील  कररे् 

में  हायक हो  कते हैं। जै े, बॉर् जोवी का 

'इट्  माय लाइि' या माइकल जैक्सर् का 

'सहयर इट इज' जै े गीत पयानवरि  िंरक्षि के 

 िंदेश को लोगोिं तक प्रभावी ढिंग  े पहिंचाते हैं। 

 िंगीत, व्यवहार पररवतनर् का उपकरि है।  

 िंगीत लोगोिं को पे्रररत कररे् और उर्के व्यवहार 

में बदलाव लारे् में  क्षम है। पयानवरि-अरु्कूल 

जीवर् शैली को बढावा देरे् वाले गीत, कायनक्रम 

और असभयार्, लोगोिं को अपसशि कम कररे्, 

ऊजान  िंरक्षि, और क्तस्थरता के मूल्ोिं को 

अपर्ारे् के सलए पे्रररत कर  कते हैं। उदाहरि 

के सलए, ग्रीर् िे का 'वाकी टॉकी' या रेि हॉट 

सचली पेप न का 'ग्लोबल वासमिंग' जै े गीत लोगोिं 

को जलवायु पररवतनर् के खतरोिं के बारे में 

जागरूक कररे् में महत्वपूिन हैं। 

 

मनष्कर्ा: 

 िंगीत का पयानवरि  िंरक्षि में महत्वपूिन 

योगदार् है। यह पयानवरिीय जागरूकता बढारे्, 

लोगोिं के व्यवहार में बदलाव लारे् और  तत 

सवका  को बढावा देरे् में  हायक है।  िंगीत की 

भावर्ात्मक शक्तक्त को  मझकर हम इ े 

पयानवरिीय मुद्ोिं के बारे में लोगोिं को जागरूक 

कररे् और एक स्वच्छ और स्थायी ग्रह के सलए 
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काम कररे् के सलए पे्रररत कररे् के सलए उपयोग 

कर  कते हैं। हमें इ  शक्तक्तशाली माध्यम का 

उपयोग करके पयानवरिीय चुर्ौसतयोिं का  ामर्ा 

कररे् और  िं ाधर्ोिं के  िंरक्षि के सलए 

जागरूकता और कारनवाई को बढावा देरे् का 

प्रया  करर्ा चासहए। 

“Earth Song” Michael Jackson का एक ऐ ा 

गीत है जो प्रदूषि, जिंगल की कटाई, और 

वन्यजीवोिं के सवलुप्त होरे् जै े मुद्ोिं को उजागर 

करता है। इ  गीत का पयानवरि  िंरक्षि के प्रसत 

जागरूकता िैलारे् में महत्वपूिन योगदार् रहा 

है। “Heal the World” Michael Jackson का 

एक और लोकसप्रय गीत है जो शािंसत, पे्रम, और 

पयानवरि की रक्षा का  िंदेश देता है। “Imagine” 

John Lennon का प्रस द्ध गीत एक शािंत और 

पयानवरि के प्रसत  चेत दुसर्या की कल्पर्ा 

करता है। यह गीत लोगोिं को असहिं ा और  द्भाव 

के सलए पे्रररत करता है।  िंगीत पयानवरि के प्रसत 

जागरूकता िैलारे् का एक असद्वतीय और 

प्रभावी माध्यम है। यह भावर्ात्मक जुडाव बर्ाता 

है, जागरूकता बढाता है, कारनवाई के सलए पे्रररत 

करता है, और  मुदाय सर्मानि करता है।  िंगीत 

के माध्यम  े हम पयानवरि के प्रसत लोगोिं में 

बदलाव ला  कते हैं और हमारी धरती को बचारे् 

में महत्वपूिन योगदार् दे  कते हैं। 

References  

1. भोजपुरी लोकगीतोिं में पयानवरि. (n.d.). 

छोटे लाल गुप्ता. 

https://m.sahityakunj.net/entries/view/bhoj

puri-lokgeeton-mein-paryaavaran 

2. Agrawal, V. (2015). 

RELATIONSHIP BETWEEN RAGA 

RAGINI AND ENVIRONMENT. 

International Journal of Research -

GRANTHAALAYAH, 3(9SE), 1–4. 

https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v3.

i9se.2015.3261 

3. गुप्ता, िॉ० सकरि कुमारी, सहन्दी काव्य 

में प्रकृसत सचत्रि, श्रीवास्तव, िॉ०  िंगीता,  िंगीत 

का वर्स्पसतयोिं पर पडरे् वाला प्रभाव,  िंगीत 

पसत्रका, 

4. स तम्बर, 2005 

5. स िंह ., & यादवम. (2021).  र्ातर् 

 िंसृ्कसत में पयानवरिीय चेतर्ा. Humanities and 

Development, 16(1–2), 109–113. 

https://doi.org/10.61410/had.v16i1-2.21 

6. Parmar, A. (2015). 

ENVIRONMENT PROTECTION 

(THROUGH MUSIC). International 

Journal of Research -

GRANTHAALAYAH, 3(9SE), 1–2. 

https://m.sahityakunj.net/entries/view/bhojpuri-lokgeeton-mein-paryaavaran
https://m.sahityakunj.net/entries/view/bhojpuri-lokgeeton-mein-paryaavaran
https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v3.i9se.2015.3261
https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v3.i9se.2015.3261
https://doi.org/10.61410/had.v16i1-2.21


 

Shodh Sari-An International Multidisciplinary Journal 
 

@2025 International Council for Education Research and Training 2025, Vol. 04, Issue 01, 316-327 
ISSN: 2959-1376  DOI: https://doi.org/10.59231/SARI7796  

स िंह, भारत   327 

 

https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v3.

i9se.2015.3263 

7. Avasthi, D. T. . D. (2020). 

Contribution of literature and music in the 

treatment of depression. SHREE 

VINAYAK PUBLICATION. 

8. Gupta, P. (2021). 

ENVIRONMENTAL IMPACT OF 

MUSICAL SOUNDS. ShodhKosh: Journal 

of Visual and Performing Arts, 2(2), 34–36. 

https://doi.org/10.29121/shodhkosh.v2.i2.2

021.30 

9. Singh, N. (2019).  िंगीत और मार्वीय 

आभामिंिल. Swar Sindhu, 7(2), 10–14. 

https://doi.org/10.33913/ss.v07i02a02 

10. Sharma, P. M. (2016). आरण्यक 

ग्रन्ोिं में  िंगीत. Swar Sindhu, 4(2), 7–10. 

https://doi.org/10.33913/ss.v04i02a01 

11. Oyeniyi, G. A. (2024). 

EMOTIONAL SOUNDTRACK: 

INFLUENCE OF MUSIC COMPOSERS 

ON AUDIENCE EMOTION. Shodh Sari-

An International Multidisciplinary Journal, 

03(01), 394–410. 

https://doi.org/10.59231/sari7678 

12. Oyeniyi, R. M. (2024). POSITIVE 

EDUCATION: INCORPORATING 

POSITIVE PSYCHOLOGY INTO THE 

CLASSROOM FOR STUDENTS’ 

ACADEMIC SUCCESS. Shodh Sari-An 

International Multidisciplinary Journal, 

03(01), 411–429. 

https://doi.org/10.59231/sari7679 

13. Yadav, M. (2023). Rehabilitation 

through dance therapy. Shodh Sari-An 

International Multidisciplinary Journal, 

02(04), 60–72. 

https://doi.org/10.59231/sari7624 

 

 

 

 

 

 

 

 

Received on Nov 19, 2024 

Accepted on Dec 22, 2024 

Published on Jan 01, 2025 

 

र्ागररकोिं में पयानवरिीय चेतर्ा के  म्बद्धनर् में  िंगीत की 

भूसमका © 2025 by भगत स िंह is licensed under CC 

BY-NC-ND 4.0  

https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v3.i9se.2015.3263
https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v3.i9se.2015.3263
https://doi.org/10.29121/shodhkosh.v2.i2.2021.30
https://doi.org/10.29121/shodhkosh.v2.i2.2021.30
https://doi.org/10.33913/ss.v07i02a02
https://doi.org/10.33913/ss.v04i02a01
https://doi.org/10.59231/sari7678
https://icertpublication.com/index.php/shodh-sari-2/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

